Vou iniciar propondo uma reflexdo a respeito do titulo desta Mesa-
Redonda. Vamos falar de Familia e de Saude Mental. O que é Familia? O
gue e Saude Mental?
A Organizacao Mundial de Saude assim define Saude Mental: " Nas
distintas culturas , os estudiosos definiram de diversas formas a Saude
Mental, conceito que abarca, entre outros aspectos, o bem estar
subjetivo( grifo meu), a percepcao da propria eficidcia, a autonomia, a
competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizagdo das
capacidades intelectuais e emocionais. A partir de uma perspectiva
transcultural, é quase impossivel chegar a uma definicao exaustiva de
Saude Mental. Admite-se, entretanto, que o conceito de Saude Mental é
mais amplo que a auséncia de transtornos mentais" (1).
A definicdo mais ampla de Saude, fala em bem estar bio-psico-social e
também se refere a algo mais do que a auséncia de doenca. Quem
define o que é bem-estar? Como sabemos que estamos saudaveis ou
doentes? Como nos tornamos eficientes, competentes ou
incompetentes?

Deixemos de lado estas questdes por enquanto, e vamos refletir um
pouco a respeito da ‘familia? o que vem a ser? Quem faz parte de
minha familia? Onde comeca e termina a minha familia? De quantas
maneiras pode uma familia se organizar? O que define uma familia?
Quando podemos dizer gue uma familia é eficaz?
Penso que podemos tomar emprestada uma frase da definicdo de Saude
Mental, para falarmos sobre a familia: "...A partir de uma perspectiva
transcultural, é quase impossivel chegar a uma definicao exaustiva de
familia".

Afinal de contas, de onde surgiu o que chamamos de familia? Vou
propor uma resposta, baseado-me principalmente nas idéias do bidlogo
chileno, ou como as vezes é chamado, neuro-fildsofo, Humberto
Maturana.

O ser humano tem por caracteristica, o fato de que o bebé humano
necessita de cuidado por um periodo longo, se comparado com outros
seres vivos. A expansao da infancia implica em um cuidado corporal,
emocional e relacional. Sabemos hoje, que para um desenvolvimento
adequado, precisamos de uma atencdo que vai além da alimentacdo e
da protecao contra o frio e os perigos. Precisamos de atengao especial,
de um cuidado, & partir do qual desenvolvemos o prazer de estar junto
com o outro. " A historia da expansao da infancia € a histéria da



conservacao do prazer de estar junto, do prazer amoroso.(2)

Os seres humanos sao animais amorosos, embora ao longo do tempo
venham desaprendendo esta caracteristica. E amoroso aqui significa
uma relacdo em que "o outro surge como legitimo outro na
convivéncia". Ainda segundo Maturana, " tornamo-nos humanos quando
passamos a conservar um modo de viver, em que ha um prazer em
estarmos juntos, cuidando dos bebés. E também quando a sexualidade
passa a ser separada da reproducao, tornando-se parte do prazer da
convivéncia. A estabilidade de um pequeno grupo de convivéncia
depende da preservacao da sexualidade do casal e do cuidado
compartilhado dos bebés.... Outro aspecto importante( mas do qual ndo
vamos nos ocupar neste trabalho) é a linguagem. Os seres humanos
existem na linguagem...0O humano implica no encontro de nossa
corporalidade com a linguagem"(2). Os seres humanos sao animais que
tem necessidade de contar histdrias para explicar seu mundo, sua vida,
para encontrar um sentido para sua existencia. Gregory Bateson(4), o
antropdlogo que pode ser considerado um dos pais da terapia de
familia, conta uma histéria com tom de anedota: " Perguntaram ao
computador mais potente até entao construido, o que, em Uultima
instancia, diferencia o homem de outros seres vivos. Depois de
processar todos os dados disponiveis, o computador imprimiu uma folha
com uma unica frase: " Isto me lembra uma histéria... " Somos seres
narrativos.

O pequeno grupo de convivéncia , que hoje denominamos familia, talvez
tenha tido esta origem: a necessidade de se cuidar das criancas, o
prazer da convivéncia e a preservacao da sexualidade do casal. Este
modo de viver, que ocorre dentro da linguagem, ao ser mantido através
das geracgoes, pode ser definido como familia. Ao longo da histéria este
grupo assumiu os mais diversos formatos e recebeu diversos nomes. " A
palavra familia, de raiz osca, foi utilizada em sua origem para
denominar exclusivamente os servigais. Por volta do século XV, seu
significado se ampliou, abarcando todos os membros da casa, tanto os
servos como mulheres cativas e a descendéncia engendrada pelo chefe
de familia. O vinculo mais importante dessa familia medieval era um
acordo tacito de protecao e lealdade mutuas. Esse acordo reciproco
tornou-se mais estavel a medida que o tempo foi transcorrendo, e 0 € 0
uso do termo evoluiu progressivamente até o contrato familiar que hoje
conhecemos. Certas caracteristicas atuais tém uma origem muito
recente, tal como o conceito de casamento romantico, no qual se



contraem nulpcias por amor € nao por conveniéncia, que data do século
XIX. Sem duvida, as familias que estudamos e a que pertencemos,
podem ser consideradas uma construgao contemporanea em processo
evolutivo..."(3).Quando falamos em familia, costumamos pensar em um
modelo com o qual estamos mais acostumados ( familiarizados), e o
tomamos como padrao de normalidade, de funcionalidade. E o que
costumamos fazer , por exemplo, em relacdo a chamada familia
nuclear.. Hoje podemos afirmar, com seguranca, que nao ha nenhuma
evidéncia clinica, histérica ou estatistica, que possa garantir que uma
forma de organizacdao familiar €, a priori, melhor que as demais. O
pequeno( ou as vezes grande) grupo de convivéncia que chamamos de
familia, € um recorte, varidvel, arbitrario, de uma imensa rede social de
que fazemos parte. Onde comeca e onde termina minha familia?
Vivemos dentro de uma familia, que faz parte de uma imensa teia de
relacgdes, incluindo pessoas, instituicoes, ideologias, sistemas fisicos e
bioldgicos.

.Vamos voltar ao tema desta nossa Mesa Redonda: " A importancia da
familia na saude mental". E ainda Maturana quem nos diz: " o
conhecimento é um presente do outro". Somos quem somos por que
alguém assim nos reconhece. "Com freqléncia falamos como se a
identidade de alguém fosse uma propriedade permanente e estrutural.
A identidade resulta de uma dinamica sistémica, (relacional). As
caracteristicas de um organismo qualquer resultam de uma histéria de
interagdes...(1)" ) .
Nos tornamos humanos no convivio com outros humanos. E dentro de
nossa rede social significativa, da qual a familia( tenha ela o formato
que tiver) faz parte, que construimos a imagem que temos de nds
mesmos.. O grupo de convivéncia € que nos fornece parametros para
sabermos se somos ou nao bem-sucedidos. Concordando ou
discordando, fazendo ou igual ou buscando mudancas, nao temos como
fugir ao modelo que o grupo nos fornece. O ser humano ndo existe a
nao ser na relagao. Consigo mesmo, com outros, com 0s animais, com
Nosso planeta, com niveis chamados de espirituais.
O bem estar subjetivo nunca é completo. Nunca seremos
completamente competentes, ou eficazes. seja no sentido que for. Ha
uma aparente contradicao no fato de precisarmos ser autdonomos, e ao
mesmo tempo dependentes das outras geracdes. Vivemos nossa vida
social e familiar neste espaco, que é onde também existe a familia,
indispensavel para a salde mental, seja la qual for a definicdo de uma e
de outra.
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