No inicio dos anos 70, eu era um estudante do curso de Medicina e tive
contato com o livro de Arthur Koestler, “"O fantasma na maquina”. A
partir da teoria da evolucao e baseando-se, entre outras fontes, em estudos
bioldgicos, o autor desenvolveu a tese, depois muito difundida, de que o ser
humano seria um erro da evolugdao e, conseqlientemente. seria inviavel
enquanto projeto. A presenca em nossa estrutura cerebral de vestigios do
gue ele denominou de cérebro réptil, seria a explicacao para a agressividade
humana e para os atos anti-sociais destrutivos. Enfim, em conseqliéncia
deste erro evolutivo, o ser humano acabaria por destruir a si mesmo e ao
planeta. Uma visdao extremamente pessimista. Coincidéncia ou nao, Koestler
suicidou-se em 1983, juntamente com sua esposa...

Estdvamos no inicio dos anos 70, e ainda ouviamos os ecos das
palavras de ordem dos anos 60: Paz e Amor, Faca amor e nao a guerra,
Liberdade, E proibido proibir. O projeto de um mundo mais livre,
igualitario e pacifico comecava a ficar mais distante. A Ciéncia ajudava a
desqualificar os sonhos de amor e solidariedade, reduzindo-os a gritos
infantis dos jovens hippies,
gue também um dia envelheceriam e compreenderiam a terrivel verdade: o
homem seria o lobo do homem. Nesta época, |li uma reportagem na revista
americana Time, “A geracao centrada em si mesma”, que ja anunciava a
chegada de uma geracao individualista e competitiva , que nos anos 80 e 90
ficou conhecida como os yuppies, jovens profissionais urbanos buscando o
sucesso a qualquer preco e adeptos de um consumismo desenfreado. Uma
postura diante do mundo que
continua muito presente até hoje. Muitos nos perguntamos entdo: O sonho
acabou?

Nesta mesma época, um cientista chileno, o bidlogo Humberto

Maturana, juntamente com um ex-aluno seu, Francisco Varela, davam forma
a uma das mais revolucionarias teorias do século XX e do século emergente
: A TEORIA DA AUTOPOIESE. Inicialmente interessados em estabelecer
uma teoria que pudesse definir o que é um ser vivo, e também em estudos
sobre a cognicao, Maturana e Varela descobriram a relagdo intrinseca entre
VIDA e CONHECIMENTO: Viver é conhecer, é relacionar-se, é
estabelecer vinculos de cooperagao. Vinculos amorosos!
Autopoiese significa "génese de si mesmo". Os dois cientistas
demonstram que, em ultima instancia, o que diferencia os seres vivos dos
nao vivos, € a organizacao autopoiética, ou seja, a capacidade de
participar de sua prdpria criacao.
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Em funcdo da estrutura e da organizacao dos seres vivos, é

impossivel qualquer tipo de interacao do tipo instrutiva , ou

seja, € impossivel que o meio ambiente ou um ser vivo

unilateralmente, possa determinar o que acontecera dentro

do organismo de outro ser vivo. Somos todos, da bactéria ao
homo sapiens, seres determinados estruturalmente.

SO sao possiveis relagdes que possibilitem um encaixe, um
acoplamento estrutural. No entanto, esta estrutura nao é fixa, estatica; o ser
vivo muda ao longo de sua vida, em conseqliéncia das relagdes , repetidas
gue mantém com outros seres vivos e com 0 meio ambiente. Portanto, a
estrutura, que nao € apenas organica, muda, mas permanece a organizagao.

Maturana e Varela retomam a teoria da evolucao. Reafirmam o que
Gregory Bateson ja havia dito a respeito das idéias de Darwin e que,
infelizmente foram tdao mal compreendidas. A evolucdo propicia a
sobrevivéncia do organismo em interacdo com o meio ambiente. Nao é o
mais forte (the strongest) que sobrevive, mas a unidade organismo e meio
ambiente mais adaptados, mais encaixados (the fittest). Nao ha evolucdo
ou sobrevivéncia de organismos isolados, mas apenas dos organismos em
relacdo com o meio e vice-versa. Quando estas caracteristicas estruturais
modificadas permanecem ao longo de geracdes de uma linhagem, temos,
entdo, uma herangca, um processo histérico. E ndo sdao apenas as
caracteristicas genético-cromossémicas que sdo passadas de geracao a
geracao, mas também as formas de relacionar-se. Assim, da estrutura e
organizacao dos seres vivos, fazem parte nao apenas aspectos bioldgicos,
mas também as formas de condutas, aqui entendidas como sendo as
"mudancas de postura ou de posicado de um ser vivo, que um observador
descreve como sendo movimentos ou acdées em relacdo a um ambiente
determinado”. (1). Quando se dao acoplamentos estruturais recorrentes
entre organismos que tém sistema nervoso, se da um processo
especial, que sdao os FENOMENOS SOCIAIS. E por sociais entendam-se
apenas as interagbdes que se dao entre seres vivos, especialmente os
humanos, aqueles em que se conserva uma emogao basica.

Maturana diz que tudo que fazemos, todas nossas condutas, mesmo
aquelas que chamamos de racionais, dao-se sob o dominio basico de
uma emocao, que ele denomina AMOR. Nao o Amor
mistico, transcendental ou divino, e também nao uma virtude especial de
alguns poucos, mas uma Emoc¢ao, uma disposicao corporal que nos
possibilita algumas condutas e outras nao e que funda o humano.

Ainda segundo Maturana, o Ser Humano surge quando se juntam uma
série de caracteristicas estruturais e organizacionais: o convivio em grupo,
baseado na ajuda e protecao mutuas, o compartilhamento dos alimentos, o
cuidado e protecdo dos filhotes, e o prazer sensual e sexual da convivéncia
entre machos e fémeas, independentemente da reproducdao. Todo este
processo da-se dentro da Linguagem. E Linguagem aqui significa muito
mais do que o verbal.

Resumidamente, é disto que fala a BIOLOGIA DO AMAR. E aqui
usamos o verbo Amar, ao invés do substantivo Amor, pois Amar pressupoe
a acao de alguém. O Amor para Maturana é uma acao, uma atitude, onde
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o OUTRO E ACEITO COMO LEGITIMO OUTRO NA

CONVIVENCIA. Nas palavras do préprio Maturana, temos: "O

amor nao é um fenémeno bioldgico eventual nem especial, é

um fendbmeno bioldgico cotidiano. Mais que isto, o amor é um

fendmeno bioldgico tdo basico e cotidiano no humano, que
freqientemente o0 negamos culturalmente, criando limites na legitimidade da
convivéncia, em funcao de outras emocoes. (...) A emocao que define o que
chamamos de relagdes sociais € o amor, porgue as acdes que constituem o
gue chamamos de social sdo as de aceitacdao do outro como legitimo outro
na convivéncia. (...) Nem todas as relagdes humanas sdo do mesmo tipo."
(2) Relacdes que ndo se baseiam na aceitacao do outro como legitimo outro,
nao sao relacdes sociais. As relagoes de trabalho, por exemplo.

A esta altura, as tradicionais divisdes e separacdes entre bioldgico e
cultural, individual e social, emocdo e razdao, nao fazem mais sentido.

Somos seres basicamente amorosos, em fungcao de nossa organizagao
e estrutura, mas vivemos em uma cultura patriarcal que nega nossos
fundamentos amorosos, matriarcais.

N3o nascemos sabendo fazer discriminagbOes raciais, culturais ou de
género. As criancas naturalmente se aceitam, independentemente de raca,
classe social ou religido. Toda intolerancia é conseqliéncia de um
aprendizado cultural e social. )

E quem diz isto agora é um BIOLOGO, que nos mostra que o que ja foi
chamado de utopia é apenas uma coeréncia com nossa biologia: A
BIOLOGIA DO AMAR.

Se aceitamos esta forma de ver o mundo e 0s seres vivos, se nao
negamos os fundamentos amorosos do humano, entao vemo-nos obrigados
a repensar todas nossas relacdes com outras pessoas, outros seres vivos e
com nosso meio ambiente. Até nossas praticas profissionais precisam ser
revistas. Em que emocao se baseiam?

Como ficam a Educacao, as Psicologias e as Terapias, as Relagbes de
Trabalho nas Empresas, as Questdes Ambientais, as Praticas de Saude?
Vamos refletir sobre estas questdes nos textos seguintes. Por enquanto,
ficamos com as novas possibilidades que Maturana nos traz.

Muitos podem dizer que estas idéias constituem uma nova utopia.
Pode ser que seja uma utopia, mas "com a vantagem que ja nasce sem
oposicoes (...) uma utopia que finalmente permite aos seres humanos se
reencontrarem consigo proprios, reencontrando-se entre si". (3). E como
disse um outro poeta, talvez sem saber que estava de acordo com as idéias
de Maturana sobre a construcao conjunta da realidade: "Sonho que se
sonha junto, nao é sonho, é realidade". (4)
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